Programm zum Symposium
Gesundheitskompetenz — zwischen Wissenschaft und Praxis

15. und 16. September 2022
an der Hochschule Hannover — Fakultat V

Mit dem Symposium ,Gesundheitskompetenz - zwischen Wissenschaft und
Praxis® wollen wir gemeinsam mit Ihnen in Workshops, Vortrdgen und
Podiumsdiskussionen bisherige theoretische Erkenntnisse zur
Gesundheitskompetenz ~ vertiefen und  praktische  L&sungsansatze,
Konsequenzen und Handlungsstrategien diskutieren und scharfen.

THEMENSCHWERPUNKTE

o Gesundheitskompetenz im studentischen und hochschulischen Kontext
o Gesundheitskompetenz im betrieblichen Kontext

¢ Gesundheitskompetenz in Gesellschaft und Politik

e Digitale Gesundheitskompetenz

ZIELGRUPPEN

e Hochschulakteur:innen

e Praxisakteur:innen

¢ Nachwuchswissenschaftler:innen
e Studierende

KOSTEN

Die Teilnahmegeblhren belaufen sich auf 35,00 Euro pro Person. Studierende
nehmen kostenfrei teil. Tagungsgetranke sowie jeweils eine Mittagsversorgung
sind in der Tagungsgebuhr enthalten. Die kostenfreie Stornierung der
Anmeldung ist bis zum 31.08.2022 mdglich.

ANMELDUNG

Bitte melden Sie sich verbindlich bis zum 31.08.2022 auf der Veranstaltungs-
website (siehe Kontakt) an.

UBERNACHTUNGSMOGLICHKEITEN

Eine detaillierte Hotellbersicht inkl. Kosten und Entfernung zur Fakultdt V
finden Sie auf der Veranstaltungswebsite (siehe Kontakt). Bitte beachten Sie,
dass wir keine Reise- oder Hotelkosten ibernehmen kénnen.

WALDBADEN - ACHTSAMKEITSUBUNGEN IN DER EILENRIEDE

An beiden Tagen des Symposiums findet im Anschluss an das offizielle
Symposiumsprogramm das Waldbaden — Achtsamkeit in der Eilenriede (nahe
der Fakultat V) statt. Geleitet wird das Waldbaden von der Walddkologin Dr.in
Annika Frech. Die Teilnehmendenzahlen sind an beiden Tagen begrenzt.
Sofern Sie gern an dem Waldbaden teilnehmen mdchten, melden Sie sich bitte
bereits bei Ihrer Anmeldung fir das Symposium verbindlich fiir das Waldbaden
an. Es entstehen keine weiteren Kosten.

KOOPERATIONSPARTNER

GeKoNnTeS — Standort Hannover

Netzwerk gesunde Hochschulen - Nord
Fachbereichstag Gesundheitswissenschaften
Kooperationsverbund Hochschulen fir Gesundheit e.V.
Gefordert durch: Die Techniker Krankenkasse

KONTAKT
HANNOVER. Hochschule Hannover
e N s University of Applied Sciences and Arts
AND ARTS Fakultat V — Diakonie, Gesundheit und Soziales
Rty Abteilung Pflege und Gesundheit
- BlumhardtstraRe 2, 30625 Hannover

E-Mail: F5-Fachtagung-GeKo@hs-hannover.de

Mehr Informationen finden Sie auf unserer Veranstaltungswebsite:

https://f5.hs-hannover.de/aktuelles/veranstaltungen/2022/2022-09-15-gesundheitskompetenz-zwischen-wissenschaft-und-praxis

geférdert durch:
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DONNERSTAG, 15. SEPTEMBER 2022 12:45 - 13:30 Uhr

09:00 - 09:15 Uhr
09:15 - 09:45 Uhr

09:45 - 10:15 Uhr

10:15 - 10:30 Uhr

10:30 - 12:00 Uhr

12:00 — 12:45 Uhr

Ankommen 13:30 - 15:00 Uhr

Zusammenkommen und Begriifung
Moderation: Anna-Lena Sting (Hochschule Hannover und FBT-GW)

Prof. Dr. Dieter Weber (Hochschule Hannover - Dekanat Fak. V)
Prof. Dr. Mathias Bonse-Rohmann (Hochschule Hannover -
Studiendekan Abteilung Pflege und Gesundheit)

Bianca Dahlke (Techniker Krankenkasse)

Keynote: Gesundheitskompetenz - zwischen
Wissenschaft und Praxis

Prof.in Dr.in Marie-Luise Dierks (Medizinische Hochschule
Hannover und Deutsches Netzwerk Gesundheitskompetenz)

Pause

Parallel-Workshops
Gruppe A: Hochschule

1) Gesundheitskompetenz im Rahmen von
GesundheitsforderungsmaRnahmen im SGM am Beispiel
des Projekts Univital
Mona Kellner, Prof. Dr. Gerhard Huber und Dr. Klaus Weil3
(Universitét Heidelberg) 15:00 — 15:15 Uhr

2) World-Café zur studentischen Gesundheitskompetenz
Prof. Dr. Mathias Bonse-Rohmann, Annika Kéhler, Niklas
Bréhler, Lisa Sophie Harmening, Lea Seidel und Anna-Lena
Sting (Hochschule Hannover)

15:15-16:15 Uhr

Gruppe B: Digitalisierung

1) DIGI4ME - Internationalisierung digital
Prof.in Dr.in Barbara Zimmermann, Marie Stroetmann und
Julius Raddatz (Hochschule 21 - Buxtehude)

16:15 -16:30 Uhr
2) Nicht nur Gesundheitskompetenzen von insulinpflichtigen

Diabetikern 16:45 — 18:15 Uhr
Prof. Dr. Heiko Burchert (Fachhochschule Bielefeld)

Mittagspause 20:00 — 21:30 Uhr

Posterwalk zur Gesundheitskompetenz

Parallel-Workshops
Gruppe C: Hochschule

1) ProGRess — Prokrastination reduzieren und
Gesundheit fordern
Tamara Schneider und Prof.in Dr.in Katrin B. Klingsieck
(Universitét Paderborn)

2) Gelassen studiert — Stressmanagement-Angebote fiir
Studierende
Ronja Spieckermann, Sarah Siepe und Marleen Léffler
(Gelassen studiert)

Gruppe D: Gesellschaft und Politik

1) Pflegestudierende auf dem Weg zu Change Agents —
Planetary Health Report Card als Analyseinstrument der
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
Nadja Kérner und Prof.in Dr.in Norma Huss
(Hochschule Esslingen)

2) WIR fordern Gesundheit — Gesundheitskompetenzen von
Menschen mit Migrationsgeschichte
Romina Ruhs (HMSI) und Raghda Morsy (LAGFA e.V.)

Pause

Fishbowl: Future Skill Gesundheitskompetenz
Moderation: Monika Schnabel (Hochschule Coburg und FBT-GW)

Dr. Arne Géring (Universitat Gottingen)

Mona Kellner (Universitdt Heidelberg)

Christa Rustler (Deutsches Netz Rauchfreier Krankenh&duser und
Gesundheitseinrichtungen e.V.)

Prof.in Dr.in Marie-Luise Dierks (MHH und DNGK) (angefragt)
Freier Stuhl

Abschluss

Waldbaden — Achtsamkeitsiibungen in der Eilenriede
Dr.in Annika Frech

Mitgliederversammlung HoGe e.V.



FREITAG, 16. SEPTEMBER 2022

08:30 — 09:00 Uhr

09:00 - 09:15 Uhr

09:15 - 10:45 Uhr

10:45 - 11:00 Uhr

HOCHSCHULE
HANNOVER
UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES
AND ARTS

Fakultit V

Diakonie, Gesundheit

N . soziales

Aktivierung am Morgen

Lea Seidel (Hochschule Hannover)

Zusammenkommen und BegriiBung

Moderation: Annika Kéhler (Hochschule Hannover)

Parallel-Workshops

Gruppe E: Gesellschaft und Politik

1)

2)

Health Literacy von Menschen mit Kérperbehinderungen.
Implikationen fiir Pflegefachpersonen in der
Langzeitpflege

Roman Helbig, Sabine Metzing (Private Universitat Witten
Herdecke) und Prof.in Dr.in Anne-Dérte Latteck
(Fachhochschule Bielefeld)

Zum Modell der Gesundheitskompetenz von Menschen
mit geistiger Behinderung: Niedrige
Gesundheitskompetenz oder nicht addquat?

Prof.in Dr.in Anne-Dérte Latteck und Dr. Dirk Bruland
(Fachhochschule Bielefeld)

Workshop F: Hochschule und Betrieb

1)

2)

Lessons learned der Peer-2-Peer Gesundheitsforderung
an der Universitat Greifswald

Jun.-Prof. Dr. Samuel Tomczyk, Inga Gerdes und

Michael Bédow (Universitét Greifswald)

Welche Anforderungen stellt die berufliche Praxis an
Gesundheitsbotschafter:innen?

Prof. Dr. Mathias Bonse-Rohmann, Lea Seidel und Anna-Lena
Sting (Hochschule Hannover)

Pause

GeKoNnTeS

Netzwerk Gesunde

Gesundheitliche Kompetenzen
Hochschulen Nord

Nachhaltigkeit und Transfer fir Studierende

11:00 — 11:45 Uhr

11:45 - 12:15 Uhr

12:15-13:15 Uhr

13:15-13:30 Uhr

13:45-15:15 Uhr

Kooperationsverbund
Hochschulen
fir Gesundheit e.V.

Parallel-Workshops
Gruppe G: Betrieb

1) Gesundheitskompetenz im Betrieblichen
Gesundheitsmanagement: Status quo und zukiinftige
Perspektiven
Dr. Tobias Stephan Kaeding (Wieland-Werke AG)

Gruppe H: Betrieb

2) Lessons learned aus Projekten zur organisationalen und
betrieblichen Gesundheitskompetenz
Kathrin Hofer-Fischanger und Dr. Frank M. Amort
(Fachhochschule JOANNEUM)

Mittagspause

Offene Netzwerktreffen

1) Netzwerk Gesunde Hochschulen - Nord
Annika Kéhler und Niklas Bréhler

2) Fachbereichstag Gesundheitswissenschaften
Prof.in Dr.in Kerstin Baumgarten, Prof.in Dr.in llsabe Sachs,
Prof. Dr. Mathias Bonse-Rohmann, Monika Schnabel und
Anna-Lena Sting

3) SGM - Studierende unter sich
Lea Seidel und Lisa Sophie Harmening

Zusammenfassung und Ausblick

Waldbaden — Achtsamkeitsiibungen in der Eilenriede
Dr.in Annika Frech
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